Svjetsko prvenstvo u Brazilu

Gledajte — 1. razina, primijenite uobi€ajene mjere opreza

Pocetak prikazivanja: 11. ozZujka 2014.

Osim ako se drukcije ne navede, URL-ovi navedeni na ovoj stranici dostupni su samo na
engleskom jeziku.

The Fédération Internationale de Football Association’s (FIFA) Svjetsko prvenstvo je nogometni turnir
koji se odrzava svake Cetiri godine s natjecateljskim ekipama iz cijelog svijeta. Svjetsko prvenstvo 2014.
godine odrzat ¢e se od 12. lipnja do 13. srpnja 2014. u dvanaest brazilskih gradova.

Ako planirate putovati u Brazil na FIFA Svjetsko prvenstvo 2014., postupite prema sljedeéim uputama
kako biste sacuvali zdravlje i sigurnost.

Sto putnici mogu ugéiniti da se zastite?
Prije putovanja:

« Pogledajte Zdravstvene informacije CDC-a za putnike za Brazil na adresi
wwwhnc.cdc.gov/travel/destinations/traveler/none/brazil.

« Zakazite lijecnicki pregled najmanje 4-6 tjedana prije odlaska na put. Sa svojim lije¢nikom ili
medicinskom sestrom razgovarajte o cjepivima i lijekovima koji se preporucuju za Brazil.



0 CDC preporuca svim putnicima da se informiraju o rutinskim cjepivima, ukljucujuéi cjepivo
protiv ospica-zausnjaka-rubeole (MMR), difterije-tetanusa-hripavca, varicele (vodenih
kozica), poliomijelitisa i gripe.

o Ostala preporucena cjepiva mogu ukljucivati cjepiva protiv hepatitisa A, tifusa, hepatitisa B,
Zute groznice i bjesnoce.

0 Mozda se preporudi lijek protiv malarije i putne dijareje.

0 Pogledajte Internet stranicu Find a Clinic (wwwnc.cdc.gov/travel/page/find-clinic) za
pomoc¢ pri nalazenju obliznje lije¢nicke ordinacije za putnike. Osim toga, Medunarodno
drustvo za putnu medicinu ima Globalni direktorij putnih ambulanti na adresi
www.istm.org/WebForms/SearchClinics/Default.aspx?SearchType=Advanced.

- Razmislite o kupovini putnog osiguranja i osiguranja za medicinsku evakuaciju.

« Ponesite sa sobom putni paket s medicinskim potrepstinama (wwwnc.cdc.gov/travel/page/pack-
smart).

« Vodite ra¢una o putnim upozorenjima i Citajte putne savjete ameri¢kog Ministarstva vanjskih
poslova (http://travel.state. gov/content/passports/english/alertswarnings.html).

« Ukljudite se u program Smart Traveler Enrollment Program (za drZavljane SAD-a) na adresi
http://travel.state.gov/content/passports/ english/go/step.html.

« Ostavite kod kuce primjerak svojeg putnog plana, kontakt podatke, kreditne kartice i kopiju
putovnice.

Za vrijeme puta:

« Pratite sigurnosne smjernice. Putnici iz SAD-a mogu biti meta kriminalaca za vrijeme velikih
sportskih dogadaja.

0 Ako mozZete, nemojte putovati nocu, izbjegavajte sumnjiva podrucja i putujte u drustvu.

o0 Ako pijete alkohol, inite to umjereno. Pijani ljudi lakSe ozljeduju sebe ili druge, sudjeluju u
rizicnim spolnim odnosima ili bivaju uhiceni.

o Nosite fotokopiju svoje putovnice i ulaznog Ziga; ostavite pravu putovnicu spremljenu u
svojem hotelu.

o Imajte sa sobom kontakt podatke najblizeg veleposlanstva ili konzulata SAD-a u Brazilu
(http://travel.state. gov/content/passports/english/country/brazil.html#more_embassies) i
brojeve lokalnih hitnih sluzbi: 190 (policija), 192 (hitna pomoc¢) i 193 (vatrogasci). Ovi hitni
lokalni brojevi dostupni su samo na portugalskom jeziku.

0 Postujte sve lokalne zakone i drustvene obicaje.


http://www.istm.org/WebForms/SearchClinics/Default.aspx?SearchType=Advanced
http://travel.state/
http://travel.state.gov/content/passports/
http://travel.state/

o Nemojte nositi skupu odjecu i nakit.

o Uvijek drzite vrata hotelske sobe zaklju¢anima i Cuvajte vrijedne predmete na sigurnim
mjestima.

0 Po mogucnosti izaberite hotelske sobe od drugog do Sestog kata. Soba na prvom katu
hotela moZe znaciti laksi pristup kriminalcima. 1z soba na sedmom katu i viSe teZe je pobjedi

u slucaju pozara.

+ Postujte smjernice za sigurnost hrane i vode: Uzimanje zagadene hrane, vode i pi¢a moze
uzrokovati bolesti poput hepatitisa A, tifusa i putne dijareje.

o0 Jedite meso, ribu, jaja i povrée koje je do kraja kuhano i posluzeno vrude.
o0 Jedite samo voce koje ste oprali u Cistoj vodi ili sami ogulili.

0 lzbjegavajte nepasterizirano mlijeko i mlije¢ne proizvode.

0 lzbjegavajte nekuhano povrée (poput salata i salse).

0 Izbjegavajte hranu od uli¢nih prodavaca.

o Uzimajte pi¢a u hermeticki zatvorenim bocicama (vodu, gazirana pi¢a, sportska pica) ili
koja su kuhana (vruca kava i ¢aj).

0 Izbjegavajte pica iz fontane i led u pi¢éima.

- Sprijecite ugrize komaraca i koristite sredstva za odbijanje insekata: Bolesti koje
uzrokuju komarci poput malarije, denga groznice i Zute groznice ucestalo se pojavljuju u cijelom
Brazilu.

o0 Prekrijte koZu odje¢om s dugim rukavima, dugackim hlacama i kapama.

o Na otvorenu koZu primijenite sredstvo za odbijanje insekata.

0 Razmislite o odjedi i opremi tretiranoj permetrinom (npr. ¢izme, hlace, ¢arape i Satori).
Odjecu i opremu moZete kupiti vec tretiranu ili je moZete sami tretirati.

0 Boravite i spavajte u zamracenim ili klimatiziranim prostorima ili koristite mrezu za krevet
ako je mjesto gdje spavate na otvorenom.

0 Mozda éete trebati uzeti propisani lijek za zastitu od malarije ili primiti cjepivo protiv Zute
groznice. Razgovarajte s lije¢nikom ili medicinskom sestrom o preventivnim koracima koji
su odgovarajudi za vas. (Vidi kucicu dolje.)



Informacije o zutoj groznici i malariji za Brazil

Cjepivo protiv zute groznice
Zahtjevi: Nema
Preporuke:

* Preporucuje se za sve putnike u dobi od 29 mjeseci koji putuju u sljedeéa podrucja: cijelo podrucje
drzava Acre, Amapd, Amazones, Distrito Federal (ukljucujuci i glavni grad Brasilia), Goids, Maranhao,
Mato Grosso, Mato Grosso do Sul, Minas Gerais, Para, Ronddnia, Roraima, Tocantins i naznacena
podrucja u sljedeé¢im drzavama: Bahia, Parang, Piaui, Rio Grande do Sul, Santa Catarina i Sdo Paulo
(drzava). Cijepljenje se preporuca i za putnike u lguassu Falls. Napominjemo da je brazilsko Ministarstvo
zdravlja 2011. godine prosirilo popis opcina u kojima je preporuceno cijepljenje protiv Zute groznice u 4
jugoistoCne drzave S3o Paulo, Parand, Santa Catarina i Rio Grande do Sul.

* Ne preporuca se za putnike s rutom putovanja ogranicenom na podrucja koja nisu prethodno
navedena, uklju€ujuéi gradove Fortaleza, Recife, Rio de Janeiro, Salvador i Sdo Paulo.

* Vidi kartu 3-17 na wwwnc.cdc.gov/travel/yellowbook/2014/chapter-3-infectious-diseases- related-to-
travel/yellow-fever#4274.

» Za dodatne informacije, pogledajte preporuke za cijepljenje brazilskog Ministarstva zdravlja po opcini i
drzavi na adresi wwwnc.cdc.gov/travel/pdf/yellow-fever-vaccine- recs-brazil-2014.pdf.

Malarija

Podrucéja zahvaéena malarijom: Drzave Acre, Amapd, Amazonas, Mato Grosso, Maranhad, Para,
Rondonia, Roraima i Tocantins. Prisutna je i u gradskim podrucjima ukljucujuéi gradove Belem, Boa Vista,
Macapa, Manaus, Maraba, Porto Velho i Santarem. U Iguassu Falls bolest se ne prenosi.

Procijenjeni relativni rizik obolijevanja od malarije za putnike iz SAD-a: Nizak.

Otpornost na lijekove: Klorokin (odnosi se na P. falciparum malariju).

Vrste malarije: P. vivax 85%, P. falciparum 15%.

Preporucena kemoprofilaksa: Atovanok-proguanil, doksicilin ili meflokin.

+ Postupite prema smjernicama za vruce klime: Za vrijeme sportskih dogadaja uobicajena je
dehidracija i bolesti povezane s vru¢inom.

o Pijte mnogo vode (u bocicama)!




o Odrzavajte svjeZinu nosec¢i komotnu, laganu, svijetlu odjecu i zadrZavajuci se u hladu.

o Nosite kapu, sunc¢ane naocale i zastitu od sunca (s faktorom od najmanje 15 SPF i zastitu
od UVA i UVB).

+ Izbjegavajte plivanje u slatkoj vodi — jezerima i rijekama. Shistostomijaza je parazitska
infekcija koja se moZe prosiriti u slatkoj vodi i uzrokovati ozbiljne zdravstvene probleme.

« Smanjite rizik od spolno prenosivih bolesti (eng. sexually transmitted diseases -
STDs): Tijekom slavlja ljudi mogu poticati turiste na rizi¢an seks, pogotovo ako su prisutni alkohol
ili droge. Kod svakog spolnog odnosa koristite kondom. Nosite kondome koje ste kupili kod
pouzdanog dobavljaca.

« Birajte siguran prijevoz: Sudari motornih vozila su ubojica br. 1 zdravih drzavljana
SAD-a u inozemstvu. Poduzmite sljedeée korake kako biste sveli na minimum rizik od
ozljedivanja u sudaru:

o Uvijek veZite sigurnosni pojas i djecu stavljajte u stolice za prijevoz djece.
0 Po mogucnosti izbjegavajte voznju automobilom nodu.

o Nemojte voziti motocikle. Ako vozite motocikl, nosite kacigu.

o Prije sjedanja za volan upoznajte se s lokalnim prometnim zakonima.

o Ne pijte dok vozite.

0 Vozite se samo oznacenim taksijima koji imaju sigurnosne pojaseve.

o0 Izbjegavajte pretrpane, preteske ili poviSene autobuse i kombije.

o Pazite kad prelazite cestu.

- Umanjite svoju izlozenost bacilima: Cesto perite ruke te izbjegavajte kontakt s bolesnim
ljudima. Pratite ove savjete kako bi izbjegli dobivanje bolesti ili Sirenje bolesti na druge dok
putujete:

o Cesto perite ruke, osobito prije jela.

o Ako nema sapuna i vode, perite ruke dezinficijensom (koji sadrzi barem 60% alkohola).

o Ne dodirujte oci, nos i usta. Ako morate dodirivati svoje lice, pobrinite se da su vam ruke
Ciste.

o Kad kasljete ili kiSete, pokrijte usta i nos maramicom ili rukavom (ne rukama).

o0 Pokusajte izbjeci kontakt s bolesnim ljudima.



o0 Ako ste bolesni, ostanite kuci ili u hotelskoj sobi, osim ako vam nije potrebna lije¢nicka
pomoc.

« Ako ste bolesni za vrijeme puta —

o Pricajte s lije¢nikom ili medicinskom sestrom ako se osjecate jako loSe, osobito ako imate
vrucicu.

0 lzbjegavajte kontakt s bolesnim ljudima.
o Sljedeci resursi pruzaju popis lijeénika i klinika koje se brinu za putnike:
= Joint Commission International (www.jointcommissioninternational.org ). Web
stranica je dostupna na nekoliko jezika; odaberite jezik u gornjem lijevom kutu
stranice.
=  Osim toga, Medunarodno drustvo za putnu medicinu ima Globalni direktorij

putnih ambulanti na adresi
www.istm.org/WebForms/SearchClinics/Default.aspx?SearchType=Advanced

=  Medunarodna udruga za medicinsku pomo¢ putnicima (eng. International
Association for Medical Assistance to Travelers (www.iamat.org)). Clanstvo je
obavezno, ali se ne placa.

Nakon vaseg puta:

« Ako se ne osjecate dobro nakon putovanja, mozda morate posjetiti lije¢nika. Recite mu/joj o
vaSem putovaniju, uklju€ujuéi i mjestima na kojima ste bili i Sto ste radili. Takoder recite lije€niku
ako vas je na putovanju ugrizla ili ogrebla Zivotinja.

+ Pogledajte Internet stranicu Find a Clinic (wwwnc.cdc.gov/travel/page/find-clinic) za pomo¢ pri
pronalasku lije¢nic¢ke ordinacije za putnike. Osim toga, Medunarodno drustvo za putnu medicinu
ima Globalni direktorij putnih ambulanti na adresi
www.istm.org/WebForms/SearchClinics/Default.aspx?SearchType=Advanced.

« Ako vam lije¢nik prepiSe lijekove protiv malarije za putovanje, nastavite s uzimanjem tablete i
nakon povratka kudéi. Ako prebrzo prestanete uzimati lijekove, mozZete se razboljeti.

- Malarija je uvijek ozbiljna bolest te moze biti smrtonosna. Ako dobijete vrudicu dok
putujete kroz podrucje u kojem postoji rizik od malarije ili nakon povratka kuéi (do 1 godine),
morate zatraziti hitnu medicinsku pomo¢ i morate rec¢i doktoru o svojoj povijesti putovanja.
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